
月
げつ

曜日
よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木
も く

曜日
よ う び

金
き ん

曜日
よ う び

（パンの日） （ごはんの日） （加工パンの日） （味付けごはんの日） （むぎごはんの日）

７日 ８日 ９日 １０日

ごはん
きりぼしだいこんの
　　　　キムチいため
みそワンタンスープ

ミルクパン
ナポリタンスパゲティ
フレンチサラダ

ぎょうざどん
わかめスープ

むぎごはん
ポークチャップ
キャベツのみそしる

＜ナポリタンスパゲティ＞

　ベーコン、なす、玉
たま
ねぎ、にんじん、

グリーンアスパラが入
はい
っています。

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

【地
ち

場
ば

産物
さんぶつ

の日
ひ

】 ＜マカロニグラタン＞

　さばに下味
したあじ

をつけ、片栗粉
かたくりこ

をまぶし

て油
あぶら
で揚
あ
げ、甘酢

あまず
ソースをかけます。

　１つ１つ具
ぐ
をカップに入

い
れてオー

ブンで焼
や
きます。

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

＜鶏肉
とりにく

のつくね＞ ＜白身魚
しろみざかな

のバジル焼
や

き＞

　鶏肉
とりにく

に豆腐
とうふ

、玉
たま
ねぎ、ごぼうを混

ま

ぜ、１つ１つ丸
まる
めて作

つく
ります。

　白身
しろみ

魚
ざかな

に味付
あ じつ

けしてオーブンで焼
や

きます。バジルの風味
ふうみ

がします。

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

【地
ち

場
ば

産物
さんぶつ

の日
ひ

】 ＜トックスープ＞

ニギスに、青
あお
のりを混

ま
ぜたパン粉

こ

をまぶしてフライにします。

　トックは韓国
かんこく

のおもちです。うすく

切
き
ったトックが入ったスープです。

　えんどうは、さやつきのものを

なかよし産直
さんちょく

さんに届
とど
けてもらい、

１年生
ねんせい

がさやむき体験
たいけん

をします。

　こんだてひょう

ごはん
とりにくのつくね
みだくさんのみそしる

こくとうパン
しろみざかなの
　　　　　バジルやき
コンソメスープ

　野菜
やさい

たっぷりの焼
や
きそばをパン

にはさんで食
た
べてもいいですよ！

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い にち

つきます

　ぎょうざの中
なか
に入
い
れる具

ぐ
をごはん

にのせて食
た
べる丼

どんぶり
です。キャベツや

にらがたっぷり入
はい
っています。

　ポークチャップは、豚肉
ぶたにく

と玉
たま
ねぎ

をケチャップやソースで味付
あじつ

けして

います。

「えんどうのさやむき」

　16日（木
もく

）1年生
ねんせい

が舞鶴産
まいづるさん

のえん

どうのさやむきをします。形
かたち

や色
いろ

、

においなどを観察
かんさつ

してみよう！

むぎごはん
キーマカレー
コーンサラダ

　　　　　　　　　平成31年4月26日　　　舞鶴市立与保呂小学校

えんどうごはん
ちくわのいそべあげ
さつまじる

　切干
きりぼし

大根
だいこん

は、カルシウムや食物
しょくもつ

せ

んいが多
おお

く、便秘
べんぴ

予防
よぼう

になります。

今回
こんかい

は、キムチや豚肉
ぶたにく

と炒
いた

めます。

　ドライカレーには、合挽肉
あいびきにく

とウイ

ンナー、玉
たま
ねぎ、ピーマンが入

はい
って

います。

ドライカレー
フルーツしらたま
はるさめスープ

　（３年生社会
しゃかい

見学
けんがく

）

こまつなと
　じゃこのチャーハン
ポテトサラダ
スーミータン

（6年生修学旅行）
しゅうがくりょこう

　（6年生修学旅行
しゅうがくりょこう

）

ちゅうかどん
さつまいもと
　　　にぼしのあげに

ビビンバ
トックスープ

　

　キーマカレーのキーマとは、イン

ドでは「ひき肉
にく
」という意味

い み
です。

ごはん
さばのあまずソース
わかたけじる

　カレー味
あじ
のミートソースを、自

じ

分
ぶん
でパンにはさんで食

た
べましょ

う。

　新
しん

じゃがの季節
きせつ

です。平天
ひらてん

や豚肉
ぶたにく

といっしょにうま煮
に

にします。

こがたパン
やきそば
きりぼしだいこんの
　　　　　　　ナム
ル

カレーミートサンド
チンゲンサイの
　　クリームスープに

こくさんこむぎパン
マカロニグラタン
レタスと
　　トマトのスープ

あじつけパン
ビーフシチュー
パインサラダ

ごはん
とりにくのてりやき
しんじゃがのうまに

パン
ニギスのいそべフラ
イ
そえキャベツ、ソー
ス
ミネストローネ


